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EGER TE DIVET CIGAREYAN BIHEL{?
EVE YE CAWA

Hizirkirin bo rawestandina cigarekésané?

Giringe ku tu cigara bihéli jiber tendurusti (saxlemi) ya xwe. Eve
hindek xalunisanin da ku harikariya te bikin bo biryar dané liser vé
cendeé.

Biryaré bide ka boci tu dixwazi cigara bihéli- belko sedemén te

jiber da ku:

*  Tendurustiyek bastir hebit G metirsa te bo penceséré G nexosiya
dili G ésén di yén bi tatinéve peywendidar kémtirbikit.

»  Pare pitir hebin jiber nekirina cigareyan.

* Malbat G hevalén xwe biparézi ji behna cigareyan.

Cawa peW|st|ye ez cugareyan bihélim?

Hewilde G binase wext (i cihén tu cigaré birézki lé dikési. Hizir
bi rotinek nd bike da ku vi neriti (edeti) bisként.

* Rojeké dane bo hélana cigareyan , wexteki ne gelek dar, xwe
pagijke G xwe ji cigareyé G berhemén bi cigarekésané ve
peywendidar rizgarbike.

» Cigare hélan bitemami bo gelek xelké kardikit bi danana
berwareké. Bo wan kesén gelek cigareyan dikésin, kémkirina
cigareyan bi wexteki zédetir beri ku ew bitemami bihélin belko
ew pitir berpebare.

» Ligel pizisk yan dermansazé xwe bi axive liser wan rékan ewén
harikariya te bikin bo hélana cigarekésané.

+ Pilanan deyne pésiya xwe bo wan rékén tékiliyé ligel pestanén
cigarekésané dikin.

Jibirneke ku rojeké werbigire her careké

* Eger mey (megsrob) ( qehwe G ¢a diléte bibite cigaré, ewan
helwesine ¢inebit bi wexteki kém.

*  Qebol neke hemi péskéskirinén cigareyan, hizra xwe bike ke tu
ne cigarekeési.

* Bo xwe tisteki taybet bikire bi wan pareyén te lékdayin.

Pl;tgmye werbigire
Telefona Quitline bike liser 131 848 bo agahi @ siretén bépare
da ku harikariya te bikin bo hélana cigarekésané. Eger tu
daxwaza pagvani (wergérvani) bi zimané xwe biki, ziman @
jimara telefona xwe bo me béje. Eve xizmeteka belase.

* Pirsiyara malbat ( hevalén xwe bike da ku gelek harikariya te
bikin bo hélana cigarekésané.

Eger te cigareyek hebit

*  Eger te cigareyek hebit, manawé ew nine ku tu dé carek di dest
bi cigarekésané diki-zorbeyi xelké hindek cara hewildidin beri
ku ew bo her dem bihélin. Disa hizra xwe bike bo wan sedeman
ewén bogi te biryar dayi cigarekésané bihéli li yekem cih @
Pistgiriyé werbigiri ji Quitline 131 848.

* Hizirbike ka ¢i sedema cigarekésana te bi vécaré i dé cawa vé
cendé careserki di paserojé de.

* Bira xwe bine ku tu dé saxlem tir bi G dé para lék di bi cigare
nekésané




