
EGER TE DIVh CIGAREYAN BIHTti?
EVE YE CAWA

Hizirkirin bo rarrcstandim cigarckftar€?
Ciringe ku tu cigara bih6li jiber tendurusti (saxlemi) ya xwe. Eve
hindek xaluniganin da ku harikariya te bikin bo biryar dan6 liser v6
qend€.

Biryad blle 16 bogi tu dixrvazt cigara bil€fi- belto sedem€n te
jiber da ku:
. Tendurustiyek bagtir hebit 0 metirsa te bo pengegrd 0 nexogiya

dili 0 €9€n di y6n bi t0tin6ve peywendidar kGmtirbikit.
. Pare pitir hebin jiber nekirina cigareyan.
. Malbat 0 hevalOn xwe bipardzi ji b6hna cigareyan.

garva @itrye ez citaneyan bihOlim?
. Hewilde 0 binase wext 0 cih€n tu cigar€ bir6zki l€ dik€gi. Hizir

bi rotinek n0 bike da ku vi neriti (edeti) bi$kCni.
. Rojek6 dane bo hdlana cigareyan , wexteki ne gelek d0r, xwe

paqijke 0 xwe ji cigarey6 0 berhem€n bi cigarekOganG ve
peywendidar rizgarbike.

. Cigare h6lan bitemami bo gelek xelk6 kardikit bi danana
berwarek€. Bo wan kes6n gelek cigareyan dik69in, kdmkirina
cigareyan bi wexteki zOdetir beri ku ew bitemami bih€lin belko
ew pitir berpebare.

. Ligel piziqk yan dermansaz6 xwe bi axive liser wan r€kan ew€n
harikariya te bikin bo h6lana cigarek69an6.

. fflanan deyne p€giya xwe bo wan r6k6n tOkiliy€ ligel pestan€n
cigarekdgan6 dikin.

fibfuneke ku rcjekG werbigire her car€kC
' Eger mey (megrob) 0 qehwe 0 9a dilGte bibite cigar€, ewan

helwegine ginebit bi wexteki k€m.
. Qebol neke hemi p€9k€9kirin6n cigareyan, hizra xwe bike ke tu

ne cigarek65i.
. Bo xwe tigteki taybet bikire bi wan parey€n te ldkdayin.

Plgtgirty€ werbigirc
. Telefona Quitline bike liser 131 848 bo agahi 0 giret€n bOpare

da ku harikariya te bikin bo hdlana cigarekdgan€. Eger tu
daxwaza paEvani (werg6rvani) bi ziman6 xwe biki, ziman 0
jimara telefona xwe bo me b€je. Eve xizmeteka belate.

. Pirsiyara malbat 0 heval€n xwe bike da ku gelek harfkariya te
bikin bo hdlana cigarek6gan€.

Eger te cigarcyek hebit
. Eger te cigareyek hebit, manawd ew n?ne ku tu d6 carek di dest

bi cigarekdganE diki-zorbeyi xelk€ hindek cara hewildidin beri
ku ew bo her dem bih€lin. Disa hizra xwe bike bo wan sedeman
ew€n bogi te biryar dayi cigarekOgan€ bih6li li yekem cih 0
Pigtgiriy€ werbigirf li Quitline t31 848.

. Hizirbike ka gi sedema cigarekOgana te bi v€car6 0 d€ Eawa v6
gend€ Eareserk? di pagerojd de.

. Bira xwe bine ku tu d€ saxlem tir bi 0 dO para l6k di bi cigare
nek€9an6


