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MA DOONEYSM INMD SIGAARKA ISKA
GOYSOI WAA SIDAN SIDIIAAD

ISAGA GOYN LAHAYD
Maka fekerepay inaad sigaarka iska gopo?
Waa muh i im inaad s igaarka  isaga goyso caaf imaadkaaga dar t i i .  Ha lkan
waxaad ka  he laysaa qodobo kugu caawinaya s id i i  aad  go 'aankaas ku  gaar i
lahayd.

Go'aanso sahbtaad sigaa.rka isaga goynayrso - wana laga pabaa inay
sababahaagu noqdaan in:
. Aad caafimaad wanaagsan yeelato, inaad yareyso khatarta KansarKa,

cudurka  wadnaha iyo  j i rooy inka  ka le  ee  la  x i r i i ra  s igaarka .
.  Ard  hcrg  bad: rn  k r  hesho s rgaar  gadashr  l l  ran t r
.  Aad i laa l in ta  qoyskaaga iyo  saax i ibadaa oo  laga yaabo inay  qaataan

q i iqa  s igaarkaaga.

Sidee baan u iooiiFa sigaarka?
.  l sku  day  inaad ogaato  wakht iyada iyo  mee laha aad s i  joogro  ah  s igaarka

ugu cabto .  l sku  day  inaad hesho wax joogta  ah  oo  aad iskaga goyn
kar to  dabeecadan.

.  Qabso taar i i kh  aad s igaarka  joo j ineyso.  wakht i  aan aad u  fogeyn.
Nad i i f i  gur iga  iskana tuur  dhammaan s igaarka  iyo  a laabada la  x i r i i r ta

.  Dad badan ayey  u  shaqeysaa inuu s igaarka  iska  gooyo taar i i kh  cey iman
oo uu goystay. Kuwa sigaarka aad ka u caba. waxaa aad ugu wanaagsan
inay  i laa  wakht i  i ska  yar  yareeyaan in tay  cab i  j i reen meesh i i  ay  ha l  mar
iska  goyn lahaayeen.

.  ka la  hada l  dhakhtarkaaga ama fa rmash i iyahaaga s iyaa laha kaa caawin
kara  iska  goynta  s igaarka .

.  Hore  u  qorsheyso s iyaa l ih i i  aad  u la  dhaqmi  lahayd cadaad iska  ah  inaad
s igaar  cabto .

Xasuuso inaad qaadato hal maalin wakhtigiiba
.  Hadd i i  ay  tahay  khamrada,  ka feega.  ama shaaha waxa s igaarka  ku

xusuus iya ,  i ska  i laa l i  ugu  yaraan x i l iga  hore .
.  D i id  s igaarka  lagu s i i yo  oo  dhan.  l su  qaado qo f  aan s igaar  cab in  oo

Ka le .
.  Ku  i ibso  wax khaas  ah  lacagm kuu baaqatay .

Taageero raadso
.  Te le foon u  d i r  Khadka s igaar  i ska  goynra  ee  |  3  |  848 s i  aad uga hesho

mac luumaad iyo  n lo  b i laash ah  oo  kaa caawinaya s id i i  aad  s igaarka
isaga goyn lahayd.  Hadd i i  aad u  baahan tahay  tu r iubaan a lkaaga ah ,
sheeg afkaaga iyo releefankaaga. Tani waa adeeg bilaash ah.

.  Weyd i i  qoyskaaga iyo  saax i ibadaa inay  kugu raageeraan dadaa lkaagan
aad s igaarka  iskaga goynayso.

Haddii aad hapato sigaar
.  Hadd i i  aad s igaar  haysato .  taas  micnaheedu ma aha inaad s igaar  cab ida

d ib  u  b i lowdo -  dadka bad id i i su  dhawr  jeer  bay  isku  dayaan joo l in ta

s igaarka  ka  hor  in ta  aysan wada joo j in .  D ib  uga feker  sababaha aad u
go 'aansauy inaad s igaarka  isga  goyso marka  horeba caawimana l<a
raadso Khadka s igaar  i ska  goynra  ee  l3 l  848.

.  Ka  feker  w ix i i  kugu dha l iyey  inaad s igaarka  cabto  wakht igan iyo  s id i i
aad  u la  dhaqmi  lahayd mustaqba lka .

.  Xusuus i  na fhada in  caaf imaadkaagu s iyaadayo oo  ay  lacag i  kuu
baaqaneyso s igaar  cab id  la  aantaada awgeed


